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Prawidtowe odzywienie jest jednym z najwaznigjszych filarow zdrowia.
Zeby prawidtowo sie odzywiac trzeba dokonywac swiadomych wyborow zywieniowych.
W tym celu powstat system znakowania zywnosci Nutri-Score.
Kampanie Nutri-Score wspolnie prowadzg instytucje naukowe, organizacje
pozarzadowe i producenci Zywnosci. f
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Nutri-Score to system znakowania podsumowujacy
wartosc odzywczg produktu - uwzglednia sktadniki, ktore
nalezy promowac i te ktore trzeba ograniczac w diecie.
System utatwia swiadomy wybor poniewaz ocenia zawsze

te sama ilos¢ produktu (100 g/100 ml) dzieki czemu
mozna porownywac produkty miedzy soba.

Kampania Nutri-Score dla swiadomych wyborow zywieniowych. Wiecsj o Nutri-Score? Odwiedz www.nutriscore pl
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