DO CZEGO PROWADZI

NIEPRAWIDLOWO
ZBILANSOWANA DIETA?

Nieodpowiednie odzywianie
jest przyczyna wielu chorob
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NIEPRAWIDLOWE
ODZYWIANIE

jest obecnie drugg co
do czestosci, po paleniu
tytoniu, przyczyna
chorob i zgonow
w Polsce, czestsza
niz alkoholizm

i Zanieczyszczenia
powietrza.
1GBD study, 2017

NIEPRAWIDLOWO
SKOMPONOWANA

DIETA
jest gtownym czynnikiem
zwiekszajacym ryzyko
rozwoju m.in. otytosci,
chorob ukiadu sercowo-
naczyniowego, cukrzycy,
nowotworow, prochnicy
i osteoporozy.
(WHO, 2003

NADWAGA
| OTYLOSC

to jedne
Z najpowazniejszych
problemow zdrowotnych
Polakow.
Nadwaga lub otylosc
dotycza 64% mezczyzn
i 46% kobiet.
AT S,
- mport za 2020 ok
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Odpowiedni wybor produktow pozwoli zadbac
o prawidtowo zbilansowana diete, ktora jest podstawa
zdrowia. System znakowania zywnosci Nutri-Score
utatwia swiadomy wybor poniewaz ocenia zawsze te sama

ilos¢ produktu (100 g/100 ml) dzieki czemu mozna
porownywac produkty miedzy soba.

Kampania Nutri-Score dla swiadomych wyborow zywieniowych. Wiecej o Nutri-Score? Odwiedz www.nutriscore pl



