DLACZEGO TAK TRUDNO WYBIERAC

ODPOWIEDNIE PRODUKTY
| ODZYWIAC SIE PRAWIDLOWO?

NIE WIEMY, Wybor
Statystyki JAKWYBIERAC odpowiednich
pokazu;% ze az ZDROWE produktow bytby
6 4 76 PRODUKTYDO ~  Iatwieiezy.odvby
Polakow SWOJEJ DIETY, zawieraty gotowa interpretacje
uwaza, ze zdrowe PONIEWAZ ich 00olnel wartosci od ;
odzywianie ma istotny o ogolnej . '. i =
i , CZYTANIE Takie rozwiazanie daje
wptyw na ich zdrowie
(Ipsos, 2015), a mimo to I ROZUMIENIE NUTRI-SCORE
nie odzywia sie ETYKIET
. prawidtowo. PRODUKTOW - .
64" JEST TRUDNE.

BLEDY W DIECIE’ OD CZEGO ZACZAC ZMIANY?*

Zbyt mate dzienne spozycie warzyw Jedz minimum 400 g warzyw
i owocow (Srednie dzienne spozycie i owocow codziennie - wiecej
wynosi ok. 315 g) Warzyw niz owocow.
Zbyt duzy udziat stodyczy w diecie. Zamiast stodyczy staraj sie wybierac

Srednio spozywamy ich ok. 0,5 kg /mies. owoce lub orzechy i nasiona

Niewystarczajace spozycne
wody, a zbyt duze napojow
stodzonych

CZESCIEJ/WIECEJ - . RZADZIEJ/MNIEJ

Nutri-Score to system znakowania podsumowujacy
wartosc¢ odzywcza produktu - uwzglednia sktadniki, ktore
nalezy promowac i te ktore trzeba ograniczac w diecie.
System utatwia swiadomy wybor poniewaz ocenia zawsze
te samg ilos¢ produktu (100 g/100 ml) dzieki czemu
mozna porownywac produkty miedzy soba.

Czesciej siegaj po wode

Kampania Nutri-Score dla swiadomych wyborow zywieniowych. Wiecsj o Nutri-S5core? Odwiedz www.nutriscore pl

"NIZP-P2H Sytuaci rohowotna budnosc Folski i jej vemruniowania - raport za 2020 rok
"'Na podstawie zalecen adrowego Tyeienis NIZF-P2H




