CZY OPAKOWANIA
SA POMOCNE

W WYBORZE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH?

Zdrowe odzywianie powinno byc codziennym nawykiem. Wszystko
zaczyna sie od swiadomego wyboru produktéw spozywczych.

Nie wiemy jak wybiera¢ wartosciowe produkty do naszej diety, poniewaz:

o

informacje na w trakcie zakupow nie mamy
opakowaniach Zywnosci brakuje czasu na specjalistycznej
sa czesto za trudne analizowanie duzej wiedzy na temat
do zrozumienia liczby etykiet zywienia

OPAKOWANIA POWINNY STANOWIC DLA NAS
GLOWNE ZRODLO INFORMACJI O ZYWNOSCI.

Co jest potrzebne?

° prosty i czytelny przekaz, ktory bedzie zrozumiaty takze dla
0s0b o niewielkiej wiedzy 0 Zywnosci
informacja, ktora ocenia ogolng wartos¢ odzywczg produktu
pokazujaca w petni role produktu w diecie

CZESCIEJ/WIECE)J ﬁ RZADZIEJ/MNIEJ

Nutri-Score to system znakowania zywnosci podsumowujacy
wartos¢ odzywcza produktu - uwzglednia sktadniki, ktore
nalezy promowac i te ktore trzeba ograniczac w diecie.
System utatwia swiadomy wybor poniewaz ocenia zawsze

te sama ilos¢ produktu (100 g/100 ml) dzieki czemu mozna
porownywac produkty miedzy soba.

Kampania Nutri-Score dla swiadomych wyborow zywieniowych. Wiecej o Nutri-Score? Odwiedz www.nutriscore pl



