CZY NUTRI-SCORE
JEST POTRZEBNY?

Jestesmy coraz bardziej Swiadomi, ze zdrowe odzywianie jest wazne dla naszego
stanu zdrowia. Choc zdajemy sobie z tego sprawe, to jednak wciaz popetniamy liczne
btedy zywieniowe. Az 12 min Polakow cierpi na choroby dietozalezne, a niewilasciwe
odzywianie powoduje az 80 roznych chorob.”

INFORMACJE O PRODUKTACH POZYSKUJEMY
Z NIEWIARYGODNYCH ZRODEL ORAZ UFAJAC OSOBOM

NIEPOSIADAJACYM SPECJALISTYCZNEJ WIEDZY.

Wyborowi odpowiednich produktow nie sprzyjaja:
© brak czasu i pospiech w trakcie zakupow
© trudnosc¢ w zrozumieniu informacji z opakowan

© brak specjalistycznej wiedzy zywieniowej

Potrzebny jest prosty i czytelny przekaz, ktory bedzie zrozumiaty dla
wszystkich. Informacja, ktora pokaze w petni role produktu w diecie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje podawanie informacji
o wartosci odzywcze] z przodu opakowania jako jedno z narzedzi
pomagajacych konsumentom w przejsciu na zdrowszg diete.

WHO Europe wskazuje Nutri-Score jako jeden z waznych
elementow walki z chorobami dietozaleznymi.
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Odpowiedni wybor produktow pozwoli zadbac
o prawidtowo zbilansowana diete, ktora jest podstawa
zdrowia. System znakowania zywnosci Nutri-Score
utatwia swiadomy wybor poniewaz ocenia zawsze te sama

ilos¢ produktu (100 g/100 ml) dzieki czemu mozna
porownywac produkty miedzy soba.

Kampania Nutri-Score dla swiadomych wyborow zywieniowych. Wiecej o Nutri-Score? Odwiedz www.nutriscore pl

*11 Gazetalebarska pl. 12 min Polskow Gerpi na chorby dietoralezne”



